SKANES STADSMISSION

Hallbarhet pa riktigt — filmvisning om den donerade matens roll i Skanes Stadsmission

Skanes Stadsmission hanterar varje manad 8-10 ton donerad mat.
Genom film kommer vi félja matens vag fran donation till deltagare i
Skanes Stadsmission. Medarbetare fran Skanes Stadsmission
kommer vara pa plats for att svara pa fragor.

3 take-aways:

» Konkreta exempel pa social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet
e Kunskap om hur en social matbank funkar
» Forslag till [6sningar pa matfattigdom

SOLIDARISKT KYLSKkAP (SoLikyL), GATEBORG

Satt igang en matraddningsrorelse dar du bor

Goteborg, Berlin, Lund, Warszawa... Vi finns i flera stader under olika namn
och ar en del av en global grasrotsrorelse mot matsvinnet och férdelandet av
matoverskottet. Vi organiserar oss helt ideellt for att radda maten som skulle

slangas i butiker, restauranger, bagerier, av grossister och aven av stora
valgorenhetsorganisationer, och vi gor det genom att dela ut maten genom s k
solidariska kylskap, oppna till alla. Vem som helst kan ta del av maten och vem
som helst kan engagera sig for att radda maten i affarerna. Nu ar det dags att
starta ett liknande initiativ i Malmo och, varfor inte, hela Skane! Kom och traffa oss
om du vill vara en del av rorelsen. Vi samlar en del intresserade, delar med oss av
kunskap och haller igang i konsultrollen en grupp som vill fortsatta engagera sig
lokalt och bérja radda maten dar de bor.

3 take-aways:
e DIT: do it together
e Det behovs ingen affarsidé for att radda sjuka mangder mat, bara manniskor
Vi handleder dig och andra som vill borja omgaende med liknande initiativ

HOVsE oF BEATRICE, NASBY (KeISTIANSTAD)

Tusen och ett satt att nyttja matsvinr

House of Beatrice ar ett arbetsintegrerande socialt fo
Kristianstad. Vi riktar oss till utrikesfédda kvinner -
och inkludering genom bl.a. mat och matkultr~
som kommer med en massa goda 1
manga oftast slanger. Vi bjuder

~erksamhet pa Nasby i
. med spraktraning, sjalvkansla
«raffa kvinnorna pa House of Beatrice
~t pa hur man kan ta vara pa maten som
. 1ands-on pyssel med mat och nya vanner, pa
.iska och arabiska.

3 take-aways:

» Smaker och tips for matsvinnsmat fran Mellandstern
» Enkel matnyttigt samtal pa svenska och arabiska
e Nya vanner

MATKARAVAN PA MALMOBFESTIVALEN
De guidade turerna bescker ett antal mataktorer och matsvinnsfestivalen pa Gustav Adolfs torg

Sedan 2003 har Matkaravan guidat matintresserade deltagare till Malmos kulinariska
hotspots. Det som bérjade som ett omvant integrationsprojekt, dar svenskar skulle fa
uppleva mat fran andra kulturer runt Mollevangstorget har i dag spridit sig. Numera kan
du &dven ga en djuplodande sdsongskaravan i Malmo saluhall, delta i en bade
kulturhistorisk och smakrevolutionerande fikakaravan eller utoka dina matrepertoar och
lara dig mer om att laga gront pa den plantbaserade turen. Den 13 augusti gastspelar
Matkaravan pa 2019 ars upplaga av Malmofestivalen.

OBS! Matkaravanen ar gratis men du maste foranmala dig senast den 12/8 ki 9:00
genom att mejla ditt namn, maojliga allergier och kontaktuppgifter till:
raddamaten@hutskane.se Det finns endast 20 platser sa det ar forst till kvarn. Du far
en bekraftelse via mejl om du har fatt plats pa karavanen.

LOKALA PRODUCENTER AKTIVA | REKO-RING MALMS

REKO-ring pop-up

Minska matsvinnet — en krokig morot &r lika bra mat som en rak!
Har du hittat en REKO-ring sa hittar du ocksa lokal mat med kant ursprung. Du kommer att kunna handla och &ta efter sdsong och
du far sjalv traffa den som producerat din mat. Dessutom kan du handla fran flera producenter vid samma tillfélle och hamta dina
varor pa en plats som det ar latt att ta sig till. Ga in pa Facebook gruppen "Reko-ring Malmg” for att Iasa mer och delta.

OBS! For att bestalla ravaror och produkter via REKO-ringen ska du ga in pa REKO-ringens Facebook-sida och gora dina
bestallningar direkt till respektive bonde/producent. Det haller du koll pa sjalv :-)

3 take-aways:

 Traffa lokala smaproducenter av gronsaker, blommor, honung, choklad och mer
» Minska matsvinn: forbestallning betyder inget svinn pa produktionssidan
 Bidra till att minska langa transporter och onddiga férpackningar
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https://www.kulturcentralen.nu/evenemang/matkaravan-pa-malmofestivalen

