FOLKE SCHIMANSK! + IRENE ANDERSSON

Matens virde under krig och kris

Maste du dricka kaffe av ogrds? Tvingas du avsta fran bade kott och fisk? Kokar du rovor om
potatis inte finns? Graver du odlingslotter i alléer? Det &r sa har folk gor/har gjort krig — dven i
Sverige. Under krig och kris 6kar matens varde dramatiskt. Da stélls fragan om matsvinn pa sin
spets. Att radda maten blir detsamma som att radda manniskoliv. Man forsoker ta tillvara allt och
sarskilda krigskokbdcker lanseras. Vi kan lara oss en hel del av aldre generationers
krigserfarenheter aven i dag, nar vi jobbar fér minskat matsvinn eller om vi drabbas av en stor elkris.
Folke Schimanski har skrivit boken “Mat — en krigisk historia” som spanner sig éver tva varldskrig
och flera lander. Folke berattar vad han kommit fram till i en bokcirkel pa temat matsvinn. Faktum
var att folk antingen svalt ihjal eller fick battre halsa under krig. Med sig har han arbetarhistorikern
Irene Andersson som skildrar husmdodrarnas vandor i Malmo under varldskrigen.

OBS! Du maste foranmala dig till bokcirkeln: raddamaten@hutskane.se
Det finns endast nagra drop-in platser. Du behover inte ha last boken eller ha nagon forkunskap
om amnet for att delta. Deltagare som sjalva kan beratta om mat i krig i Sverige och ovriga varlden
samt andra som ar intresserade av temat ar dock extra varmt valkomna.

3 take-aways:

 Ett historiskt perspektiv pa matsvinn
» Tips pa hur man kan ta vara pa nastintill allting
e En ny, intressant bok till din laslista

RADDA MATEN-TEAMET

Tipsrunda: testa din kunskap och lar dig négot nytt

Vi pa Radda Maten sitter pa en massa kunskap och information om matsvinn och hallbarhet
kopplat till matsystemet. For att vi vill dela med oss all den kunskapen och informationen
kommer vi att ldgga upp en tipsrunda pa festivalomradet. Tipsrundan gar ut pa att du gar fran
station till station i din egen takt och svara pa informativa fragor kring matsvinn. Vi hoppas att
vi kan astadkomma sa manga aha-upplevelser som mojligt och pa sa satt sprida medvetenhet
om hur viktigt det ar motverka svinnet. Tipsrundan ar en kul grej for hela familjen.
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MILTOFORVALTNINGEN | MALME + MALTIDSPEDAGOGEN SOFIA LANNAVIST

Matavfallspyssel: Skapa en mandala av sant som annars skulle kastas

Mandalor representerar helheten och har ingen borjan och inget slut,
ett kretslopp helt enkelt. Likasa ar det med maten vi ater, den 6vergar
fran en form till en annan och &r del i livets kretslopp. Vi vill vacka
medvetenhet om matens varde i hela kretsloppet, aven efter det att den
har slangts.

3 take-aways:

¢ |déer till matkonst av avfall
e En kansla for matens varde
e Ett smak av maltidspedagogik

KONTRAPVNKT

Matens varde i ett solidariskt samhalle

Ar det en sjalvklarhet att mat méste kosta pengar? Vad &r maten egentligen vard om
det kastas tonvis av den varje dag? Finns det andra satt att mata matens varde?
Maten tillhor oss alla, men for manga av oss ar det ingen sjalvklarhet att kunna ata sig
matt varje dag. Kontrapunkt vill &ndra pa det i Malmé. De bygger just nu upp Sveriges
forsta registrerade matbank — en omdistribueringsplats dar de som vill dela med sig
av sin overflodiga mat kan satta in den och de som vill ha tillgang till mat kan hamta
ut. Férhoppningen ar att motet mellan manniskor, och samtalen om maten gor det
mojligt att fylla maten med ett annat varde. Ett solidariskt varde, ett samhalle dar vi
delar maten rattvist mellan oss. For att visa pa matens reella varde ar det lika viktigt
att ge som att ta: nar en kan och behéver.Kom och lyssna pa hur vi tillsammans gor
denna plats mojlig!

VAR?

Regementsgatan 4,
Malmo

FOOD2LHANGE

Att samlas kring svinn

Manniskor med olika bakgrund samlas kring en gemensam namnare och ett svinnbra mal — att radda matsvinn fran livsmedelsbutiker. |
Skane raddar Food2Change 1140kg matsvinn varje vecka, och drygt 150 personer gor sitt yttersta for att detta ska vara majligt. Kom och
lyssna pa nagra av dessa hjaltar som berattar om hur svinnet kan férena manniskor som aldrig tidigare traffats, och vad utbytet ger utover att
spara pa klimatet genom onddiga utslapp. Lyssna till vad som sorteras ut for kunden och ta reda pa hur du ocksa kan ga med!

3 take-aways:

KLickA HAR FOR ATT
ANMALA DIG TILL
FORELASNINGEN

e Inblick i hur Food2Change arbetar
e Se svinnet som en resurs
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» Vad foreningslivet och svinnet gor for skillnad for individer, bade socialt och ekonomiskt
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https://www.folkuniversitetet.se/Kurser--Utbildningar/Kultur-Samhalle/Filosofi-och-idehistoria/Ide--och-lardomshistoria/Malmo/food2change--att-samlas-kring-svinn/

